早上10：00坐電車到達天王寺站
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觀看大阪最高的地標阿倍野大樓後，可前往旁邊的「イトーヨーカドー」賣場(地下1樓)超市部可購買神奇寶貝的食物及「神奇寶貝麵包」
イトーヨーカド阿倍野店網址【地圖】如下：

http://blog.itoyokado.co.jp/shop/253/index.html
中午可在阿倍野大樓百貨上的餐廳用餐（不少名店可參考）

11:30-13:00用餐結束即可前往梅田車站的神奇寶貝中心(大阪店)；該店位於梅田車站旁大丸百貨13樓。
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18::30-20:00可在梅田車站周邊遊玩
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黑色星星點為拿姆科電玩店，可前往找尋是否有神奇寶貝夾娃娃機及遊戲機台遊玩(例如pokemon拳)，可再往前走至一蘭拉麵梅田店品嘗去日本必吃的拉麵店之一，亦或是一風堂梅田店也是不錯的選擇
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最後21:00之後可至心齋橋站或日本橋站，再步行前往道頓崛，除了有大阪知名地標人形看板外，還有拉麵、章魚燒、大阪燒等關西地區美食當消夜。
